CardioTraining
19H30-20H30

CardioTraining

19H30-20H30

18H30-19H30

CardioTraining
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" AGNEAUX
Kata Kata Kata

18H30-19H30

CardioTraining

18H30-19H30

CardioTraining

Lundi
Ne-Waza Ne-Waza 19H30-20H30 19H30-20H30 19H30-20H30
20H30-21H30 | 20H30-21H30
Ne-Waza Ne-Waza Ne-Waza
20H30-21H30 20H30-21H30 20H30-21H30
SAINT CLAIR SUR ELLE
Mardi Judo Judo Judo Judo Cardio Défense Cardio Défense Cardio Défense Cardio Défense
17H30-18H30 17H30-18H30 18H30-19H30 | 18H30-19H30 | 19H30-20H30 19H30-20H30 19H30-20H30 19H30-20H30
MOYON
Judo Judo Judo Judo
11H-12H 11H-12H 11H-12H 11H-12H i
. AGNEAUX
Mercredi —_————— - - -

Self Défense Self Défense Self Défense Self Défense

18H30-19H30 18H30-19H30 18H30-19H30 18H30-19H30

Judo Judo Judo Judo
14H-15H 14H-15H 15H-16H 15H-16H . . . .
Taiso Taiso Taiso Taiso
19H30-20H45 19H30-20H45 19H30-20H45 19H30-20H45
STADE SAINT-LOIS HALTERO
Jeudi Muscu-Haltéro Muscu-Haltéro Muscu-Haltéro Muscu-Haltéro
18H-20H 18H-20H 18H-20H 18H-20H
AGNEAUX
Vendredi Judo Judo Judo Judo Judo Judo Judo Judo
17H30-18H30 17H30-18H30 18H30-19H30 | 18H30-19H30 19H30-21H 19H30-21H 19H30-21H 19H30-21H
Matinées a themes
Samedi (Cardio - Muscu - Famille - Course a pied - Jujitsu - Self défense - arbitrage - Sports Co - AMJ - Stage)
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